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�Á� �̧Ê �Æ�¿� �̧Ç�Ç� �̧Å

�Ì �â�è�å���Â�ã�Ü�á�Ü�â�á���À�Ô�ç�ç�Ø�å�æ
�Ì �â�è���æ�Ô�Ü�×�­
�Ì �â�è�� �ê�Ô�á�ç�� �ì �â�è�å�� �Ö�Û�Ü�ß�×�� �ç�â�� �Õ�Ø�� �ã�Ô�å�ç�� �â�Ù�� �Ô�� �ç�å�è�ß�ì�� �Ú�ß�â�Õ�Ô�ß�� �ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú
�Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�¡��

�Ê �Ø���×�Ü�×�­
�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�Ÿ���â�è�å���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ö�â�ß�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���ã�Ø�Ø�å�æ���Ù�å�â�à ���Ô�å�â�è�á�×���ç�Û�Ø
�ê�â�å�ß�×�¡���Â�è�å���´ �æ�ã�Ø�á���´ �æ�ã�Ü�å�Ø���Ã�Ô�ç�Û�ê�Ô�ì���›�º �Ü�Ù�ç�Ø�×���Ô�á�×���Ç�Ô�ß�Ø�á�ç�Ø�×�œ���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø�×�� �Ô�á�×�� �æ�Û�Ô�å�Ø�×�� �ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �ê�Ü�ç�Û�� �â�è�å�� �æ�Ü�æ�ç�Ø�å�� �¼�Æ�Ã�� �æ�Ö�Û�â�â�ß�� �Ü�á
�¼�á�×�Ü�Ô�Ÿ���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�Ü�á�Ú���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�¡
�¼�á���Ô�×�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ���â�è�å���Æ�Ø�Ö�â�á�×�Ô�å�ì���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���Ô���æ�Ö�Û�â�â�ß���Ü�á
�Ç�Ô�Ü�ê�Ô�á�� �ç�Û�å�â�è�Ú�Û�� �Ô�� �ß�Ü�é�Ø�� �é�Ü�×�Ø�â�� �Ö�Ô�ß�ß�Ÿ�� �Ø�ë�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ü�á�Ú�� �Ü�×�Ø�Ô�æ�� �Ô�á�×
�ã�Ø�å�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�æ���Ô�á�×���Ú�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���å�Ø�Ô�ß� �ê�â�å�ß�×���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ø�ë�ã�â�æ�è�å�Ø�¡

�· �Ø�Ô�å���´ �æ�ã�Ø�á���¹�Ô�à �Ü�ß�ì�Ÿ

�´ �æ���ê�Ø���à �â�é�Ø���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ü�æ���Û�Ô�ß�Ù���ç�Ø�å�à �Ÿ���Ü�ç���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß���ç�â���æ�Ø�Ø
�æ�è�Ö�Û���Ô���æ�ç�å�â�á�Ú���Ù�â�Ö�è�æ���â�á���ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø���ç�å�Ô�á�æ�Ü�ç�Ü�â�á�æ���Ô�Ö�å�â�æ�æ���ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�â�â�ß�Ÿ���ê�Ü�ç�Û
�æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ô�á�×���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ü�á�Ú���ç�Û�â�è�Ú�Û�ç�Ù�è�ß�ß�ì���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ
�â�Ù���ç�Û�Ø�Ü�å���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���Ý�â�è�å�á�Ø�ì�¡

�¿�Ô�æ�ç���ê�Ø�Ø�Þ�à�æ���Ì�Ø�Ô�å���¬���Ü�á�ç�â���Ì�Ø�Ô�å���¤�£���¼�º �¶�Æ� �̧��Â�ã�ç�Ü�â�á�æ��� �̧é�Ø�á�Ü�á�Ú���ê�Ô�æ���Ô���å�Ø�Ô�ß
�æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ÿ���ã�å�â�é�Ü�×�Ü�á�Ú���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ô�á�×���ã�Ô�å�Ø�á�ç�æ���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���ç�â
�Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�� �æ�è�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�� �ã�Ô�ç�Û�ê�Ô�ì�æ�Ÿ�� �Ô�æ�Þ�� �Ü�á�Ù�â�å�à �Ø�×�� �ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ�� �Ô�á�×�� �Õ�Ø�Ú�Ü�á
�à �Ô�Þ�Ü�á�Ú�� �Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç�� �Ö�Û�â�Ü�Ö�Ø�æ�� �Ô�æ�� �ç�Û�Ø�ì�� �à �â�é�Ø�� �Ü�á�ç�â�� �ç�Û�Ø�� �Ø�ë�Ô�à �Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á
�ã�Û�Ô�æ�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø�Ü�å���Ø�×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�¡���Ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è���ç�â���Ô�ß�ß���æ�ç�Ô�Ù�Ù���ê�Û�â���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ø�×
�ç�Û�Ø�Ü�å���Ø�ë�ã�Ø�å�ç�Ü�æ�Ø���Ô�á�×���Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���â�á���ç�Û�Ø���Ø�é�Ø�á�Ü�á�Ú�¡

ن����لأعز����¿� سب مجتمع����
����نر���yهذ������لتركيز����لقو���ƒعلى �
ن����لر��ئع�� ����م سي¿���كا ���íصل����لد مع��تقدّمنا��خلا���úهذ������لف

��Tليا������لأمو���íبِتفكير�T���" شا�í¤�����لطلا سة¿���حيث��ي �íنحا������لمد�
�����8لإيجابية��في��جميع�� ��لانتقالا

ن���íحلتهم����لتعليمية�� مر��حل����لقا�Èمة��م �T�Tعي��في����ل



ت ضي��ناجحة��للغاية¿���حيث��
�تيح ما سبو�����aل ت����لأ م *�,�(����لتي��أُقي شر��))��6&� ف����لعا ص لى����ل �
سع�� ف����لتا ص سية����ختيا���íمو�������Èل ت��
�م لقد��كان
لى �
���T���8ثقة��مع����نتقالهم�� ���íقر�����Ëلبد����في����تخا���T���¿سئلة����لو��عية سية¿����Tطر�����šلأ ���í�����8لد ���íسا م �����sل شا ستك 
��Tليا������لأمو���íلِا�T���" ��لفرصة��للطلا

سية�� شا���Èتهم��خلا���úهذ�����3لأم �íِإ�Tساهمو����بخبر��تهم�� ن�� ضا������لهيئة����لتعليمية����لذي شكر��جميع��
�ع �����8ن ���íمرحلة����لاختبا

�¿�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Û�Ø�Ô�×�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���é�Ø�å�ì���à �è�Ö�Û���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�â���â�è�å���Ì�Ø�Ô�å���¤�¤���Ü�á�ç�â���Ì�Ø�Ô�å���¤�¥���Æ�Ü�ë�ç�Û���¹�â�å�à ���Ã�Ô�ç�Û�ê�Ô�ì�æ
� �̧é�Ø�á�ç�Ÿ���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���ã�ß�Ô�Ö�Ø���â�á���Æ�è�á�×�Ô�ì���¤�æ�ç���¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì���¤�¥�ã�à ���ç�â���¥�ã�à �¡���Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ô���Þ�Ø�ì���à �Ü�ß�Ø�æ�ç�â�á�Ø���Ù�â�å���â�è�å���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ô�æ
�ç�Û�Ø�ì���Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å���ç�Û�Ø�Ü�å���ã�â�æ�ç� �¤�©���â�ã�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ü�á�Ú���´ ���¿�Ø�é�Ø�ß�æ�Ÿ���µ�Ç� �̧¶���ã�Ô�ç�Û�ê�Ô�ì�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ù�è�ç�è�å�Ø���Ô�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Õ�Ø�ì�â�á�×
�æ�Ö�Û�â�â�ß�¡���Ê�Ø���æ�ç�å�â�á�Ú�ß�ì���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø���Ô�ß�ß���Ì�Ø�Ô�å���¤�¤���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ô�á�×���ã�Ô�å�Ø�á�ç�æ���ç�â���Ô�ç�ç�Ø�á�×�Ÿ���Ô�æ���ç�Û�Ü�æ���Ø�é�Ø�á�ç���ê�Ü�ß�ß���ã�å�â�é�Ü�×�Ø
�Ö�ß�Ô�å�Ü�ç�ì�Ÿ���å�Ø�Ô�æ�æ�è�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ô�á�×���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�æ���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���ã�ß�Ô�á���ç�Û�Ø�Ü�å���á�Ø�ë�ç���æ�ç�Ø�ã�æ���Ü�á�ç�â���Æ�Ü�ë�ç�Û���¹�â�å�à ���Ô�á�×���Õ�Ø�ì�â�á�×�¡

�Ê�Ø���ê�Ø�å�Ø���Ô�ß�æ�â���×�Ø�ß�Ü�Ú�Û�ç�Ø�×���ç�â���ê�Ø�ß�Ö�â�à �Ø���â�è�å���Ì�Ø�Ô�å���©���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ù�â�å���Ô���Û�Ü�Ú�Û�ß�ì���æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ�Ù�è�ß���Ì�Ø�Ô�å���©���Ü�á�ç�â���Ì�Ø�Ô�å���ª
�Ç�å�Ô�á�æ�Ü�ç�Ü�â�á���Ç�Ô�æ�ç�Ø�å���À�â�å�á�Ü�á�Ú�¡���Æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø�×���Ø�á�ç�Û�è�æ�Ü�Ô�æ�ç�Ü�Ö�Ô�ß�ß�ì���ê�Ü�ç�Û���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ô�å�ì���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×
�ç�Û�Ü�æ���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ê�Ü�ß�ß���á�â�ê���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø���â�é�Ø�å���ç�Û�Ø���Ö�â�à �Ü�á�Ú���ê�Ø�Ø�Þ�æ���Ô�æ���ç�Û�Ø�ì���Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ���æ�è�Õ�Ý�Ø�Ö�ç� �æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ù�Ü�Ö���ß�Ø�æ�æ�â�á�æ���Ü�á
�· �Ø�æ�Ü�Ú�á���Ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�â�Ú�ì�Ÿ���¶�â�à �ã�è�ç�Ø�å���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���´ �å�ç�Ÿ���Ô�á�×���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç���ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ø�å�æ���Ü�á���â�è�å
�æ�Ø�Ö�â�á�×�Ô�å�ì���Ù�Ô�Ö�Ü�ß�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡���Ç�Û�Ø�æ�Ø���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�å�Ø���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�Ø�×���ç�â���Õ�è�Ü�ß�×���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���Ö�è�å�Ü�â�æ�Ü�ç�ì�Ÿ���Ô�á�×���Ø�ë�Ö�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç
�Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���ç�å�Ô�á�æ�Ü�ç�Ü�â�á���Ü�á�ç�â���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ô�å�ì���æ�Ö�Û�â�â�ß�¡

ن ستُقا����يو������لأحد������فبر��ير��م ������لثانو���T���¿)�ƒلتي�� �Èسا شر��)��ل ف����لثاني��ع ص لى����ل �
شر�� ف����لحا���ƒ�Èع ص �����8ل ���íسا لى��فعالية��م �
�Tنتطلع��قدمًا��
سة �Èسا ن����ل س ���8ما��بعد�� ���íفي��خيا���� �Tهم��يفكر�Tتُعد��هذ�����3لفعالية��محطة��مهمة��لطلابنا���Tظهر���� ى������������بعد����ل ظهرً����حت ��������ساعة������ ��ل
�" شد���Oجميع��طلا سة�����Tنحث��ب �íستقبلية��بعد����لمد م متقد����)�T���%�7�(�&���T��)�$���/�H�Y�H�O�Vتطلعاتهم����ل ستو�����yل م �����8ل ���íسا ك��م ما��في���Ëل شر�O¿���ب ع
"���في ساعد�����Oلطلا م مأنينة�����Tلإلها����ل ضو���T���šلط ستوفر��هذ�����3لفعالية����لو ضو�í¿���حيث�� 
��Tليا����
�مو�íهم��على����لح�Tشر�� ف����لحا���ƒ�Èع ص ��ل

سة���Tما��بعدها�� �Èسا مرحلة����ل ��لتخطيط��لِخطو��تهم����لقا�Èمة��نحو����ل

سابع����لذ���ƒحقق ف����ل ص لى����ل �
���� �Èسا ف����ل ص ن����ل مرحلة����لانتقا���úم ����في��صبا���šتعريفي��ل �Èسا ف����ل ص "�����ل ستقبا���úطلا سعدنا��با ما�� ك
ن سابيع����لقا�Èمة��م مر��هذ�����3لتجربة��خلا�����úلأ ست ست �T���¿مرحلة����لثانوية ص��في����ل ص متخ ����مع����لتعلم����ل ما "���بح نجاحًا��كبير�T������ًقد��تفاعل����لطلا
ن صي ص ن��متخ ���sمعلمي شر�� ��¿������Tلعلو��¿���بإ "�¿������Tلفنو سو صميم�����Tلتكنولوجيا¿����Tعلو������لحا صة��في����لت ص ����متخ �T�í�Èكتهم��في���íشا خلا���úم

مرحلة����لثانوية لى����ل �
���úللانتقا���� ما ضو���T���úلح لى��تعزيز����لثقة�����Tلف �
���5 ���sهذ�����3لفر مرحلة����لثانوية�����Tتهد �Tفي��مر��فق����ل

�µ�Ø�ì�â�á�×���Ô�Ö�Ô�×�Ø�à �Ü�Ö���ç�å�Ô�á�æ�Ü�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���Ô�ß�æ�â���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�á�Ú���Þ�Ø�ì���à �â�à �Ø�á�ç�æ���Ü�á���â�è�å���æ�Ö�Û�â�â�ß
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ö�Ô�ß�Ø�á�×�Ô�å�¡���Ç�Û�Ü�æ���¹�å�Ü�×�Ô�ì�Ÿ���¦ �£�ç�Û���½�Ô�á�è�Ô�å�ì�Ÿ���ê�Ø���ê�Ü�ß�ß���à �Ô�å�Þ���»�Ô�ä���´ �ß���¿�Ô�Ü�ß�Ô�Ÿ���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�á�Ú���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ
�Ú�Ø�á�Ø�å�â�æ�Ü�ç�ì�Ÿ���Ô�á�×���Ö�è�ß�ç�è�å�Ô�ß���Û�Ø�å�Ü�ç�Ô�Ú�Ø�¡���Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���æ�Ø�Ø���ç�Û�Ø���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì ���ß�Ø�ç�ç�Ø�å���Ù�â�å���»�Ô�Ú���Ô�ß���¿�Ô�Ü�ß�Ô���Ô�ç���ç�Û�Ø���ß�Ü�á�Þ���Û�Ø�å�Ø�¡

�Ç�Û�Ü�æ���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ø�×���Õ�ì���â�è�å���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ô�ì���â�á���¤�¦�ç�Û���¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì�Ÿ���Ô���é�Ü�Õ�å�Ô�á�ç���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���ç�Û�Ø���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì�Ÿ
�Ö�è�ß�ç�è�å�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ú�ß�â�Õ�Ô�ß���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���ç�Û�Ô�ç��� ���ç�Û�Ô�á�Þ�æ���ç�â���ç�Û�Ø���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×���Ö�â�ß�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���â�Ù���Ô�ß�ß��� ���à �Ô�Þ�Ø
�â�è�å���æ�Ö�Û�â�â�ß���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���æ�â���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�¡

�´ �æ�� �Ô�ß�ê�Ô�ì�æ�Ÿ�� �ç�Û�Ô�á�Þ�� �ì�â�è�� �Ù�â�å�� �ì�â�è�å�� �Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�×�� �ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ�Û�Ü�ã�� �Ô�á�×�� �æ�è�ã�ã�â�å�ç�� �Ô�æ�� �ê�Ø�� �Ú�è�Ü�×�Ø�� �â�è�å�� �æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ
�Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç�ß�ì���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ø�Ô�Ö�Û���æ�ç�Ô�Ú�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø�Ü�å���Ø�×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ý�â�è�å�á�Ø�ì�¡

سي����ففي��يو������لجمعة������ �íن��تقويم��مجتمعنا����لمد م ض ���8مهمة�� لى����لاحتفا���úبمحطا �
ا�� ضً �����8لأكا�Èيمية¿���نتطلع��
�ي لى����لانتقالا �
ضافة�� �Tبالإ
سنحتفل��بـِيو����حق����لليلة¿�����حتفاءً��بالتقاليد�����Tلكر�������Tلتر�������Eلثقافي�� يناير��
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���8في متحانا مر��جعة����لا م�� �Èليل��لدع
�úمنز ��ل

�" س��
�لو م م��جي �� ���بقل
سة����لثانوية �íمد ب��مدير����ل نائ

شر ن����لحا���ƒ�Èع صفي "�����ل ساعد���Oطلا م ضحة��ل �����8لو�� ���Èشا �íض����لإ شا�íككم��بع ����ن �
·��µ¼���¿���نودّ�� �Ã���T���º �¶�Æ� �̧��8 "���موعد����متحانا مع����قتر��
���8نهاية ���T���8متحانا ���íللاختبا���� �Tستعد ن��ي ا��على��جميع��طلابنا����لذي ضً ك��
�ي منز���ú)ينطبق���Ëل مذ��كر���Oبفعالية��في����ل شر��على����ل ���Tلثالث��ع
�8 ���Èلعا������ مئنكم��بأ ����نط �
���Èللغة����لإنجليزية��هي����للغة����لأ��¡���نو������ ����تحديًا¿���خاصة��عندما��لا��تكو مذ��كر���Oقد��يكو �����Èعم����ل �
���¤�íلعا��(¡���ند��

منز���úتُحد���Eفرقًا��كبيرً����جدً��¡� ظمة��في����ل منت صغير���T���Oل ��ل

ن��¨�¥����È���§�£�Tقيقة¿���ثم "���لمد���Oتتر�����š�Tبي ����يذ��كر����لطلا صير�T���Oمركّز�O¡���نوصي��بأ ���8ق سا 
�كثر��فاعلية��عندما��تَتم��في��جل���Oمذ��كر ������ل تكو
�Oصير �����8لق سا ما����لجل ف����لتركيز¿���بين ضع �Tب�� لى����لتع �
���ƒ�È���8غالبًا��ما��تؤ ستر��حا ������ �T�Èلطويلة�������Oمذ��كر �����8ل صير�O¡���فتر�� ستر��حة��ق �������Tيأخذ


�كثر��فاعلية¡����� ظا����تكو متكر���O�íبانت ���Tل

مذ��كر�����Oلأكثر شمل����ل ب��فقط¡���ت ظليل����لكت ���8
����Tت ظا ملاح "���على��قر���������Oل صر����لطلا شطة¡����Tهذ����يعني��
�لا��يقت مذ��كر���Oن ������ل ����تكو �
ن����لمهم�� م
ستخد���� ���8با ���8عالٍ¿���
����Tمر��جعة����لإجابا صو شر�����šلأفكا���íب �T���¿�Oن����لذ��كر ���8م ��¿����Tكتابة����لإجابا سئلة��على��نمط����لامتحا �
ن�� فاعلية����لإجابة��ع

����عملية����لتعلّم��جا�íية¡� �
مذ��كر���Oصعبة��
�حيانًا¿���فهذ����
�مر��طبيعي���Tيد���úعلى�� ������ل ب��بأ شعر����لطال �����Ë�
صحيح¡��� ما�Ë{�����لت ن

لى �
���aلرجو������ �T�È���8 "���على��تذكّر����لمعلوما �íلتد�����" ·��µ¼�¡���ينبغي��على����لطلا �Ã���T���º �¶�Æ� �̧��8 
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�¼�Ù���ì�â�è���Ø�é�Ø�å���Ù�Ø�Ø�ß���æ�ç�è�Ö�Þ�Ÿ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ø�×�Ÿ���â�å���è�á�æ�è�å�Ø�Ÿ���å�Ø�à �Ø�à �Õ�Ø�å���ç�Û�Ô�ç���æ�è�ã�ã�â�å�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø�¡���Ì�â�è���×�â�á�à�ç���Û�Ô�é�Ø���ç�â
�Û�Ô�á�×�ß�Ø���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���â�á���ì�â�è�å���â�ê�á���Ô�á�×���Õ�Ø�Ü�á�Ú���Þ�Ü�á�×���ç�â���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���Ü�æ���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���ã�ß�Ô�Ö�Ø���ç�â���æ�ç�Ô�å�ç�¡

�Ê�Ô�å�à ���å�Ø�Ú�Ô�å�×�æ�Ÿ
�Æ�Ô�Ô�á�Ü�ì �Ô���¾�Ô�í�Ü
�Æ�Ö�Û�â�â�ß���¶�â�è�á�æ�Ø�ß�ß�â�å

�Ê �Ø�ß�ß�Õ�Ø�Ü�á�Ú���Ô�ç���´ �æ�ã�Ø�á��



�È�¤�¬���µ�â�ì �æ���¹�â�â�ç�Õ�Ô�ß�ß

�È�¤�¦ ���º �Ü�å�ß�æ���¹�â�â�ç�Õ�Ô�ß�ß���Æ�è�Ö�Ö�Ø�æ�æ
�¶�â�á�Ú�å�Ô�ç�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���â�è�å���È�¤�¦���Ú�Ü�å�ß�æ���Ù�â�â�ç�Õ�Ô�ß�ß���ç�Ø�Ô�à ���â�á���Ô�á
�Ø�ë�Ö�Ø�ß�ß�Ø�á�ç���ã�Ø�å�Ù�â�å�à �Ô�á�Ö�Ø���Ô�Ú�Ô�Ü�á�æ�ç���Á�â�ì�Ô���µ�å�Ü�ç�Ü�æ�Û���Æ�Ö�Û�â�â�ß���â�á
�Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì���¥�¤�æ�ç���½�Ô�á�è�Ô�å�ì�¡���´ �æ�ã�Ø�á���æ�Ø�Ö�è�å�Ø�×���ç�Û�Ø�Ü�å���Ù�Ü�å�æ�ç���ê�Ü�á
�â�Ù���ç�Û�Ø���æ�Ø�Ô�æ�â�á���ê�Ü�ç�Û���Ô�á���Ü�à �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø���©�Ý�¥���é�Ü�Ö�ç�â�å�ì�¡

�Ç�Û�Ø���ç�Ø�Ô�à ���æ�Û�â�ê�Ø�×���Ú�å�Ø�Ô�ç���×�Ø�ç�Ø�å�à �Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ç�Ø�Ô�à �ê�â�å�Þ�Ÿ���Ô�á�×
�å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ç�Û�å�â�è�Ú�Û�â�è�ç���ç�Û�Ø���à �Ô�ç�Ö�Û�Ÿ���å�Ø�æ�è�ß�ç�Ü�á�Ú���Ü�á���Ô���ê�Ø�ß�ß� 
�×�Ø�æ�Ø�å�é�Ø�×���ê�Ü�á�¡���´ ���Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö���Ø�Ù�Ù�â�å�ç���Ù�å�â�à ���Ô�ß�ß���ã�ß�Ô�ì�Ø�å�æ�Ÿ���ê�Ü�ç�Û
�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß���Ö�â�á�Ú�å�Ô�ç�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�â���â�è�å���Ú�â�Ô�ß���æ�Ö�â�å�Ø�å�æ���¿�è�Ö�Ø�Ÿ���´ �ß�Ü�Ô�Ÿ
�À�Ô�ß�Ø�Þ���Ô�á�×���Á�â�â�å�¡

�Ê�Ø�ß�ß�� �×�â�á�Ø�� �ç�â�� �ç�Û�Ø�� �Ø�á�ç�Ü�å�Ø�� �æ�ä�è�Ô�×�� �â�á�� �Ô�� �Õ�å�Ü�ß�ß�Ü�Ô�á�ç
�ã�Ø�å�Ù�â�å�à �Ô�á�Ö�Ø���Ô�á�×���Ô���Ú�å�Ø�Ô�ç���æ�ç�Ø�ã���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�Ô�æ�â�á�”





�Â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�ì���Ù�â�å���¼�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø���Æ�ã�â�å�ç�æ���Ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�æ��
�Â�è�ç���â�Ù���Æ�Ö�Û�â�â�ß

�· �Ø�Ô�å���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ�Ÿ
�Ã�¡�Â�¡�· ���Æ�ã�â�å�ç�æ���â�Ù�Ù�Ø�å�æ���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ü�á�Ú�Ÿ���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø�Ÿ���Ô�á�×���Û�Ü�Ú�Û� �ä�è�Ô�ß�Ü�ç�ì���æ�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�ã�ã�â�å�ç�è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø���Ø�é�Ø�å�ì���Ö�Û�Ü�ß�×���ç�â
�å�Ø�Ô�Ö�Û���ç�Û�Ø�Ü�å���ã�â�ç�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���â�è�ç�æ�Ü�×�Ø���â�Ù���æ�Ö�Û�â�â�ß�¡���¶�Ô�å�Ø�Ù�è�ß�ß�ì���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�×���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ü�á���æ�ã�â�å�ç�æ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���æ�ê�Ü�à �à �Ü�á�Ú�Ÿ���æ�Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú�Ÿ
�ã�Ô�×�Ø�ß�Ÿ���Ù�â�â�ç�Õ�Ô�ß�ß�Ÿ���Ô�á�×���ã�å�Ü�é�Ô�ç�Ø���¤� �ç�â� �¤���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���Ù�â�Ö�è�æ���â�á���Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���ç�Ø�Ô�à �ê�â�å�Þ�Ÿ���Ô�á�×
�Ø�á�Ý�â�ì�à �Ø�á�ç���ê�Ü�ç�Û�Ü�á���Ô���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç���ç�Û�Ô�ç���à �Ø�Ø�ç�æ���Ø�Ô�Ö�Û���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�á�ç�à�æ���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß���á�Ø�Ø�×�æ�¡���´�æ���Ô�á���´�Õ�è���· �Û�Ô�Õ�Ü
�Ú�â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�Ý�Ô�ã�ã�å�â�é�Ø�×���Æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���¶�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á��� �̧á�ç�Ø�å�ã�å�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ã�¡�Â�¡�· ���Æ�ã�â�å�ç�æ���Ü�æ���ã�å�â�è�×���ç�â���ã�å�â�à �â�ç�Ø���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á�Ÿ���ê�Ø�ß�ß�Õ�Ø�Ü�á�Ú�Ÿ
�Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���æ�ã�â�å�ç�¡




